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PROGRAMME 

   

 
ETE 2024 

 

 

 

 

ESCAPE COOK 

 
ESCAPE COOK (ESCAPE GAME 
CULINAIRE) 

Saurez-vous résoudre les énigmes pour sortir vos 

plats à temps ? 

VENDREDI 07 JUIN 19:00 A 21:00 
VENDREDI 19 JUILLET 19:00 A 21:00 
VENDREDI 13 SEPTEMBRE 19:00 A 21:00 
VENDREDI 11 OCTOBRE 19:00 A 21:00 
VENDREDI 08 NOVEMBRE 19:00 A 21:00 
VENDREDI 06 DECEMBRE 19:00 A 21:00 

Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTES 

 
ADULTE : LES BURGERS EN FOLIE 

Burger au poulet mariné au curry, légumes et sauce 

tzatziki; Burger à la roquette et magret de canard au 

chutney d'oignons. 

SAMEDI 08 JUIN 09:30 A 11:30 

Prévoir : 2 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTE : LES MACARONS 

Macarons à la vanille, au café, à la pistache, chocolat 

ou à la noix de coco 

SAMEDI 08 JUIN 17:00 A 19:00 
MARDI 25 JUIN 09:30 A 11:30 
SAMEDI 13 JUILLET 17:00 A 19:00 

Prévoir : 1 ramequin(s) + 2 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTE : PATISSERIE LE FRAISIER  

Fraisier 4 personnes 

MARDI 11 JUIN 09:30 A 11:30 

Prévoir : 1 Boîte à patisserie  

 

ADULTE : LES SUSHIS ET LES MAKIS 

(ESCALE AU JAPON) 

Les sushis, les makis, california rolls... 

MARDI 11 JUIN 18:30 A 20:30 
MARDI 18 JUIN 09:30 A 11:30 
SAMEDI 22 JUIN 09:30 A 11:30 

Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTE : DU BON, DU FRAIS  

Velouté froid de petits pois au lait de coco et curry 

vert, cacahuètes; Le tigre qui pleure (boeuf mariné), 

légumes croquants; Gâteau financier à la rhubarbe 

SAMEDI 15 JUIN 09:30 A 11:30 
MARDI 25 JUIN 18:30 A 20:30 

Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s) + 2 ramequin(s)  

 

ADULTE : LES BEAUX JOURS 

Crevettes en croûte de noix de cajou; Ballotine de 

volaille farcie au basilic frais, tian de légumes à la 

provençale; Papillote de fruits de saison, sésame aux 

épices douces 

MARDI 18 JUIN 18:30 A 20:30 
SAMEDI 29 JUIN 09:30 A 11:30 

Prévoir : 6 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTE : PANIER DE SAISON  

Tagliatelles de courgettes, buchette de chèvre frais 

aux éclats de noisettes et brunoise de courgettes; 

Filet mignon crumble aux pignons; Nectarines au 

muscat 

MARDI 02 JUILLET 09:30 A 11:30 
SAMEDI 13 JUILLET 09:30 A 11:30 
MARDI 16 JUILLET 18:30 A 20:30 

Prévoir : 5 boîte(s) hermétique(s)  
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ADULTE : D'ICI ET D'AILLEURS  

Tartine du soleil...; Poulet sauté à la citronnelle; 

Mochis garnis à la cacahuète 

MARDI 02 JUILLET 18:30 A 20:30 
SAMEDI 20 JUILLET 09:30 A 11:30 
JEUDI 29 AOUT 09:30 A 11:30 

Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTE : JE VIENS DU SUD  

Crème prise aubergine et ail rôti; Paella; Gaspacho 

de melon 

SAMEDI 06 JUILLET 09:30 A 11:30 
MARDI 16 JUILLET 09:30 A 11:30 
SAMEDI 31 AOUT 09:30 A 11:30 

Prévoir : 2 petit(s) ramequin(s) à crème brûlée + 1 
boîte(s) hermétique(s) + 1 petit pot à confiture avec 
couvercle de 500ml 

 

ADULTE : SONGE D'UN MENU D'ETE  

Nems de mozzarella, tomates et faisselle au basilic; 

Pizza soleil au chorizo; Abricots rôtis à l'amande 

MARDI 09 JUILLET 18:30 A 20:30 
SAMEDI 20 JUILLET 17:00 A 19:00 

Prévoir : 2 boîte(s) hermétique(s) + 1 assiette(s) + 1 
petit plat à gratin  

 

ADULTE+ENFANT 

 
ADULTE/ENFANT : LES SUSHIS ET LES 
MAKIS  

Les sushis, les makis, california rolls... 

SAMEDI 08 JUIN 14:00 A 16:00 

Prévoir : 3 boîte(s) hermétique(s)  

 

 

 

 

ADULTE/ENFANT : SUR LES ROUTES DE 
VENDEE 

Le Préfou vendéen; Moules marinières et pommes 

de terre dorées; Brioche perdue à la vanille 

SAMEDI 15 JUIN 14:00 A 16:00 
VENDREDI 12 JUILLET 09:30 A 11:30 

Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTE/ENFANT : TOUT CHOCOLAT  

Spirale vanille/chocolat; Coulant au chocolat à la fleur 

de sel; Saucisson au chocolat 

SAMEDI 22 JUIN 14:00 A 16:00 

Prévoir : 2 boîte(s) hermétique(s) + 2 ramequin(s)  

 

ADULTE/ENFANT : VIVE LE PIQUE-
NIQUE 

Roulé au parmesan et tomates confites; Poulet 

moelleux au paprika et concombre acidulé; Cookies 

au citron 

SAMEDI 06 JUILLET 14:00 A 16:00 
JEUDI 18 JUILLET 09:30 A 11:30 
SAMEDI 31 AOUT 14:00 A 16:00 

Prévoir : 4 boîte(s) hermétique(s)  

 

ADULTE/ENFANT : DIRECTION L'ITALIE 

Pizza mozzarella, tomates, et jambon; Tiramisu 

SAMEDI 13 JUILLET 14:00 A 16:00 
MARDI 23 JUILLET 18:30 A 20:30 

Prévoir : 1 plat à tarte 24cm + 1 boîte(s) 
hermétique(s)  

 

ADULTE/ENFANT : LES MACARONS  

Macarons à la vanille, au café, à la pistache, chocolat 

ou à la noix de coco 

SAMEDI 20 JUILLET 14:00 A 16:00 
VENDREDI 30 AOUT 09:30 A 11:30 

Prévoir : 1 ramequin(s) + 2 boîte(s) hermétique(s)  

 

 

 


