Attention : cette version est susceptible
d’étre modifiée. Pour le programme toujours
a jour, privilégiez la page internet

ADULTE : VIENNOISERIE
Croissants, pains au chocolat, pains aux raisins...

LUNDI 30 SEPTEMBRE 14:00 A 16:00
SAMEDI 26 OCTOBRE 17:00 A 19:00
LUNDI 28 OCTOBRE 18:30 A 20:30

Prévoir : 3 boite(s) hermétique(s)

ADULTE : TOUT BEAU, TOUT BON

Tarte noisette et parmesan aux shiitakés; Ravioles
de chevre frais, chataignes et creme de butternut;
Poires pochées et muffins au chocolat

MARDI 01 OCTOBRE 18:30 A 20:30

JEUDI 10 OCTOBRE 14:00 A 16:00

SAMEDI 19 OCTOBRE 13:30 A 15:30
Prévoir : 4 boite(s) hermétique(s) + 2 moule(s) a
tartelette + 2 ramequin(s)

ADULTE : MENU D'OCTOBRE

Tatin pomme-camembert; Veau confit, estragon et
brocolis; Palet chocolat caramel amande

MERCREDI 02 OCTOBRE 14:00 A 16:00

SAMEDI 19 OCTOBRE 17:00 A 19:00

MERCREDI 23 OCTOBRE 18:30 A 20:30
Prévoir : 5 boite(s) hermétique(s) + 2 moule(s) a
tartelette + 2 ramequin(s)

ADULTE : PLAISIR ET
GOURMANDISE
Krumchy : sablé breton, caramel coulant, glacage

chocolat, noisettes (chocolat lait); Whoopies
choco-noisette

JEUDI 03 OCTOBRE 18:30 A 20:30
VENDREDI 11 OCTOBRE 14:00 A 16:00
SAMEDI 19 OCTOBRE 09:30 A 11:30

Prévoir : 2 boite(s) hermétique(s)

ADULTE : EVASION GOURMANDE

Pancake coréen, pajeon; Carotte et radis rotis,
yaourt a la feta, aux capres et basilic; Avocat :
coque chocolat, créme banane-coco, dates

SAMEDI 05 OCTOBRE 09:30 A 11:30
JEUDI 17 OCTOBRE 18:30 A 20:30
JEUDI 24 OCTOBRE 10:00 A 12:00

Prévoir : 3 boite(s) hermétique(s)

ADULTE : PAPILLES

Tataki de patates douces, sauce sésame; Poisson
réti, citron, aneth et feta, épinards; Génoise a
I'orange confite

SAMEDI 05 OCTOBRE 13:30 A 15:30
LUNDI 14 OCTOBRE 18:30 A 20:30
MARDI 22 OCTOBRE 10:00 A 12:00

Prévoir : 5 boite(s) hermétique(s)

ADULTE : REGAL DU JOUR

Moelleux au pesto de noix, coeur de chévre;
Saumon farci, sauce crevettes et whisky;
Guinness Cake : Gateau au chocolat et a la biere

SAMEDI 05 OCTOBRE 17:00 A 19:00
VENDREDI 11 OCTOBRE 18:30 A 20:30
VENDREDI 18 OCTOBRE 14:00 A 16:00

Prévoir : 4 ramequin(s) + 3 boite(s) hermétique(s)

ADULTE : MACARONS

Macarons au café, a la vanille, a la pistache, au
praliné ou a la noix de coco; Macarons au chocolat

JEUDI 10 OCTOBRE 18:30 A 20:30
SAMEDI 12 OCTOBRE 09:30 A 11:30
LUNDI 14 OCTOBRE 14:00 A 16:00
LUNDI 28 OCTOBRE 14:00 A 16:00
MARDI 29 OCTOBRE 18:30 A 20:30

Prévoir : 2 boite(s) hermétique(s)

ADULTE : L'AUTOMNE A TABLE

Eclairs champignons et noix; Fish and chips :
sarrasin et panais; Pommes au four, créme de
nougat

LUNDI 21 OCTOBRE 18:30 A 20:30
SAMEDI 26 OCTOBRE 09:30 A 11:30
MERCREDI 30 OCTOBRE 10:00 A 12:00

Prévoir : 4 boite(s) hermétique(s)

A/E : TROMPE-L'OEIL D'OCTOBRE

Champignons dorés (Gnocchis a la carotte);

Boulettes de beeuf (lentilles); ceuf au plat (abricot,

chantilly mascarpone, pavot)

SAMEDI 12 OCTOBRE 13:30 A 15:30
VENDREDI 25 OCTOBRE 14:00 A 16:00

Prévoir : 4 boite(s) hermétique(s)

A/E : PREPARONS HALLOWEEN

Pommes de terre au four effrayantes; L'ceil de la
sorciére (tarte a la confiture); Gateau bougie au
chocolat

LUNDI 21 OCTOBRE 14:00 A 16:00
SAMEDI 26 OCTOBRE 13:30 A 15:30
MERCREDI 30 OCTOBRE 14:00 A 16:00

Prévoir : 3 boite(s) hermétique(s)

AJE : TOUJOURS PLUS DE
CHOCOLAT
Kinder country maison; Chocolat liégeois en

verrine; Banane curd et moelleux au chocolat au
lait

MERCREDI 23 OCTOBRE 14:00 A 16:00
MARDI 29 OCTOBRE 14:00 A 16:00

Prévoir : 3 boite(s) hermétique(s) + 2 verre(s)
transparent(s)

OCTOBRE ROSE (cours de cuisine +

repas sur place)

Eclairs au sésame et crevettes pimentées ;
Escalope de saumon a la sauce rose; Roulé a la
rose et a la confiture de framboises-litchi

VENDREDI 18 OCTOBRE 18:30 A 22:00

Saurez-vous résoudre les énigmes pour préparer
vos recettes ?

DIMANCHE 20 OCTOBRE 14:00 A 16:00
Prévoir : 3 boite(s) hermétique(s)

E : SPECIAL HALLOWEEN (viens
déguisé si tu veux!)

Monstres sandwichs (jambon fromage); Balai de
sorciere; Cookies araignées

JEUDI 24 OCTOBRE 14:00 A 16:00
JEUDI 31 OCTOBRE 10:00 A 12:00
JEUDI 31 OCTOBRE 14:00 A 16:00

Prévoir : 3 boite(s) hermétique(s)

E : TRES TRES GOURMAND !

Tarte cookie fourée a la pate a tartinée et décorée
de ganache au chocolat, chantilly maison et éclats
de cookies

MARDI 22 OCTOBRE 14:00 A 16:00

Prévoir : 1 boite(s) hermétique(s) grande(s)
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